
                                   بسمه تعالی

 سوختگی به بيمار  آموزش 
از مسائل مهم در ارتباط با بهبودی بيمار سوخته داشتن تغذيه خوب و مناسب   يکی  --

ويتامين ها و املاح به ميزان - نحوی که مواد غذايی اصلی شامل پروتئين ها است به  
اصلی شامل کافی به بيمار برسد.بنابر اين بيمار محترم توجه کنيد که مواد غذايی 

بعد از    ۴-صبح ١٠ساعت شام و ميان وعده  های غذايی خود را  -ناهار- - -صبحانه 
ضمن شما همراهان عزيز می توانيد با   کنيد.در  شب به طور کامل مصرف  ١٠ظهر و 

 برسانيد.   خودبهداشتی  ويتامين های لازم را به بدن بيمار ميوه های تازه و  آب تهيه 

 

در زمانی که به عنوان همراه بر بالين بيمار خود هستيد از دستکاری روی محل های   -
زخم که بصورت زخم باز پانسمان می شوند خودداری کنيد و به سوختگی های صورت  

    نماليد.  پمادو دستها دست نزنيد و 

                                                                                               

فيزيوتراپی و ورزش بيماران  از مهم ترين اجزاء درمان است و طبيعی است که بيمار   -
های لازم   آگاهی بنابر اين وظيفه شما همراه عزيز است که  ,مقاومت کند  آندر مقابل 

همکاری با کادر درمان به بيمار بدهيد.                                                                                          ارتباط با دررا 

لازم است    پسسوختگی شايد سالها احتياج به پيگيری و درمانهای تکميلی داشته باشد  -
  باشيد و بطور مرتب با مراکز درمانی در ارتباط   شما بيمار عزيز بعد از ترخيص 

 ادامه دهيد. پزشک معالجحتما"سير درمان و معالجه خود را  زير نظر  

 

و هر گونه سوالی در ارتباط   آنبرای اطلاع از وضعيت روند سوختگی و مراقبتهای  -
با سوختگی ويا جراحی ترميمی و زيبايی با پزشک خود مشورت کنيد.                                         

.                                                                                       کنيدخودداری  آگاهبعد از ترخيص از دستکاری زخم توسط افراد نا  -
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